Master
Psychosomatic
Physical Therapy

Avans+, dé specialist in het
ontwikkelen van mensen en
organisaties.

Met meer dan 200 bachelor-,
postbachelor- en masteropleidingen
is Avans+ de toonaangevende
opleider voor professionals.
Persoonlijke benadering en praktisch
toepasbare kennisverwerving staan
centraal. Diverse locaties door

heel Nederland; altijd dichtbij! Ook
incompany trajecten

bereik meer

Inleiding

In deze master psychosomatiek leer je hoe je cliénten met
(complexe) psychosomatische problematiek adequaat kan
onderzoeken en behandelen. Je leert hoe de verschillende
aspecten binnen het biopsychosociale domein elkaar beinvioeden
en hoe je hier het beste mee om kan gaan, met altijd het lichaam
als uitgangspunt. Het opbouwen van een goede therapeutische
relatie en het contact met andere disciplines zullen binnen de
opleiding een prominente plek innemen.

lets voor jou?

Je bent gediplomeerd fysiotherapeut en je wilt je specialiseren

in fysiotherapeutische zorg voor cliénten met psychosomatische
klachten. Je werkt al met deze doelgroep in de 1e of 2e lijn of

wilt dit gaan doen. Tijdens het 2e jaar van de opleiding is werken
met de doelgroep een vereiste. Het taakgericht oefenen en
trainen staat hier centraal. Ben je al master of heb je relevante
werkervaring meld je dan bij de opleidingsmanager om samen te
kijken naar het meest efficiénte ontwikkeltraject voor jou.

dvans+



Programma

Module

Inhoud

Beroepsproducten

Persoonlijk Leiderschap

Samenwerken
Reflecteren
Intervisie
Communicatie
Profileren

Portret
Effectieve commmunicatie
Ontwikkelkracht

Evidence Based Practice

Kwalitatief onderzoek en productontwikkeling
Kwantitatief onderzoek

Project uitvoering

Systematisch literatuur zoeken

Artikel kwantitatief onderzoek
Artikel kwalitatief onderzoek

Behandeling chronische
pijn

Functioneel Oefenen en Trainen
Zelfmanagement

Pathofysiologie (beeldvorming, vermoeidheid)
Psychosociale factoren en primaire preventie

Visie, Modellen en
Doelgroep

Klinisch redeneren
Didactiek, Agogiek, Methodiek
Pathofysiologie (beeldvorming, vermoeidheid)

+ Casustoets

Screening & Diagnostiek

Screening
Diagnostiek
Multidisciplinariteit
Pathofysiologie
Zelfregie

Klinisch redeneren

+ Casus

Interventie & Evaluatie

Opstellen behandelplan
Communicatie naar cliéntsysteem en
stakeholders

PROMS

Evidence based interventie

Klinisch redeneren

Multidisciplinariteit

Kritische evaluatie

Pathofysiologie

+ Casus

Projectplan

Onderzoeksdesign
Onderzoeksmethodiek
Projectmatig werken

+ Projectplan en pitch

Afstudeer project

Statistiek
Onderzoeksvaardigheden
Wetenschappelijk schrijven

+ Thesis en poster
+ Presentatie en verdediging




Werkvorm

Deze masteropleiding psychosomatische fysiotherapie wordt in
een vorm aangeboden waarin je minder klassikale bijeenkomsten
hebt. Dit zorgt er uiteraard voor dat je minder reiskosten en
reistijd kwijt bent. We gebruiken in deze master namelijk blended
learning. Dit is een mix van didactische vormen waardoor je in
staat wordt gesteld effectiever en efficiénter het opleidingstraject
te doorlopen. Dankzij deze manier van werken leer je nog meer
dan voorheen in en van de praktijk. Denk bijvoorbeeld aan
onderwijsvormen als werkplekleren, intervisie, supervisie, online
learning, coaching en interactieve colleges.

Studiebelasting

De masteropleiding psychosomatische fysiotherapie duurt

3 jaar. Het gaat dan om een totale studielast van 60 EC
(oftewel 1.680 uur). Deze master is ingedeeld in kwartalen

van 140 uur en het is grotendeels aan jezelf wanneer je deze
uren maakt. We organiseren gemiddeld eenmaal per maand
een klassikale bijeenkomst en daarnaast wordt er gewerkt in
groepen. Het werken in groepen hoeft niet op locatie. Jij en jouw
mededeelnemers kunnen dus gemakkelijk een bijeenkomst
plannen in jullie eigen regio wanneer dat voor jullie uitkomt.

Diploma

Als je deze master psychosomatische fysiotherapie succesvol
hebt afgerond, ontvang je het getuigschrift Master Psychosomatic
Physical Therapy. Aan jou wordt dan de graad Master of Science
toegekend. De masteropleiding psychosomatische fysiotherapie
is geaccrediteerd door de NVAO en we zijn met de NFP in gesprek
voor toelating tot het deelregister fysiotherapie volgens de
psychosomatiek.

Deze master levert punten op voor het register van Kwaliteitshuis
Fysiotherapie. Per afgerond jaar worden 24 punten toegekend,
met een bonus van 50 punten bij het behalen van het diploma.

Resultaat

Na de masteropleiding psychosomatische fysiotherapie kun je op
basis van klinisch redeneren voor en met jouw cliént onderbouwde
keuzes maken. Je werkt altijd volgens evidence-based practice
(EBP): binnen de driehoek wetenschappelijk bewijs, client values
en eigen expertise.

De fysiotherapie masteropleidingen van Avans+ starten niet
eenmaal maar tweemaal per jaar (februari en september). Dit
om studeren flexibel te maken en te houden. Je kan op deze
manier dus op 2 momenten per jaar starten én afstuderen.
Zo kies je het meest geschikte moment om verder te bouwen
aan goede zorg voor je patiént.

Heb je vragen over de opleiding of ben je geinteresseerd in een
incompanytraject? Neem contact op met de opleidingsmanager
via 088 - 9098000 (lokaal tarief) of via info@avansplus.nl.

Een uniek verkort traject

Avans+ heeft een uniek traject waarmee het mogelijk is om in
slechts 1,5 jaar een 2e volledige master te behalen in plaats

van de reguliere 3 jaar. Dit master na master traject is mogelijk
wanneer je aan kan tonen dat je reeds een mastertitel hebt
behaald aan een NVAO erkende gespecialiseerde master
fysiotherapie, maar enkel de specialistische inhoud van een ander
domein nog mist. Het programma bestaat dan uit de module 3
t/m 5 van de Specialized Physical Therapy.

Er is ook een verkort traject mogelijk wanneer je al gespecialiseerd
fysiotherapeut bent en als zodanig geregistreerd staat, maar

je masterdiploma nog graag wilt behalen. In dit verkorte
mastertraject leer je je bekwamen in het proces van klinisch
redeneren. Daarnaast sla je een brug tussen wetenschap en
praktijk om bij te dragen aan nog betere zorg voor je cliénten.

Wil je meer informatie over een van deze varianten? Neem dan
contact op met de opleidingsmanager.

Opleidingsplaats en startdata
Je kunt deze opleiding volgen in diverse plaatsen in Nederland. Je
vindt de startdata op www.avansplus.nl.

Studiekosten en inschrijven
De studiekosten van deze opleiding vind je op www.avansplus.nl.
Op de site kun je je tevens inschrijven voor de opleiding.
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